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Ikfjp; 
fo|ky; 1955 ls lapkfyr gSA 2019 ls oxZ 1 ls 12 rd dh i<+kbZ gksrh gSA ftlesa dqy 
fo|kfFZk;ksa dh la[;k 2767 gSA ;g fo|ky; Nk= la[;k ds vk/kkj ij ftys esa izFke LFkku j[krk 
gSA csgrj fo|ky; izca/ku ,ao ’kS{kf.kd ifjos’k ds dkj.k vkn’kZ fo|ky; ds :Ik esa ekU;rk izkIr 
gSA 
 

vkd"kZd fo|ky; ifjlj&  

igys fo|kFkhZ dsoy f'k{k.k ds fy, vkrs Fks ijUrq tc ls bdks Dyc rFkk cky laln dk xBu dj 
mlesa fofHkUu eaf=;ksa dks p;fur fd;k x;k gS rc ls muds }kjk fo|ky; ifjlj eas iks"k.k 
okfVdk] y?kq Qqyokjh] ikS/kk laj{k.k o o`{kkjksi.k vkfn dk;Z c[kwch  fd;k tk jgk gSA fo|ky; 
ifjlj esa vkt yxHkx 250 o`{kkjksi.k fd;k x;k gS A gekjk y{; bls xkao xkao rd igqapkuk gSA 
blls fo|kfFkZ;ksa esa usr`Ro xq.k ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k dh Hkkouk c<+ jgh gSA 

 

 

 



LoPN fo|ky; ifjlj 

 

 

 

 

 

 

 
2019 ls iwoZ fo|ky; esa LoPNrk ds izfr fo|kfFkZ;ksa esa mnklhurk FkhA ijUrq tc ls cky lakln dk xBu 
dj mls ns’k ds lkalnksa ls tkM+dj mlds egRo dks crk;k x;k crk;k x;k rc ls  fo|kfFkZ;ksa esa vius 
fo|ky; ifjlj dks LoPN j[kus dh :fp c<+h gSA vkt cky lkaln o f’k{kdksa ds lg;ksx ls fo|ky; 
ifjlj LoPN ,oa vkd"kZd fn[k jgk gSA vkxs Hkh cky lkaln ds lQkbZ ea=h ls fo|ky; ifjlj dks vkSj 
vf/kd lkQ&lqFkjk j[kus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fo|ky; dh 'kq:vkr 
 

fo|ky; esa izkFkZuk lHkk ls fo|ky; dh 'kq:vkr gksrh Fkh ijUrq fo|kfFkZ;ksa esa tYnh Ldwy igq¡pusas dh yyd ugha 
FkhA vc izfrfnu izkFkZuk lHkk esa igys vkus okys fo|kfFkZ;ksa dks Qwyekyk igukdj Lokxr fd;k tkrk gS] ftlls 
izfrfnu lHkh cPps lle; Ldwy igq¡pus yxs gSA 
izkFkZuk lHkk esa tUefnol eukus dh igy Hkh fo|kfFkZ;ksa dks lle; Ldwy vkus ds fy, izsfjr djrk gSA  
lkFk gh izfrfnu f'k{kdksa ;k izkpk;Z egksn; ds Kkuo/kZd mn~cks/ku ls fo|kfFkZ;ksa esa vius ftEesankfj;ksa dk cks/k gks 
jgk gSA 

 

 

 

 

 

 



f'k{kd vfHkHkkod cSBd izfr ekg 

 

 

ljdkj 

 

 

 

 

 

igys okf"kZZd ijh{kkvksa eas mÙkh.kZrk dk izfr’kr yxHkx 60&65 jgrk Fkk ijUrq tc ls izR;sd ekg f’k{kd 
vfHkHkkod xks"Bh dk vk;kstu fd;k tkus yxk rc ls f'k{kd ,oa vfHkHkkodksa ds lg;ksx ls mrh.kZrk dk izfr’kr 
c<+dj 85&90 gks x;k gSA bl izfr’kr dks vkSj vf/kd c<+kus dks ysdj fuR; u, mik; viuk;s tk jgs gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LoLFk ru LoLFk eu ,oa ckfydk lqj{kk 

lekt essa yM+fd;ksa ds izfr c<+rs vijk/k o ‘’kks"k.k dks ns[krs gq, fo|ky; esa yM+fd;ksa dks vkRej{kk gsrq 
twM+ks&djkVs vkfn dk izf’k{k.k fn;k tk jgk gSA ftlesa yM+fd;k¡ fuHkhZd gksdj fo|ky; vk jgh gS rFkk vius 
vki lqjf{kr eglwl dj jgh gSA 

 

 

 

 



bdks Dyc ds }kjk iks"k.k okfVdk ,oa Qqyokjh dk fuekZ.k 

हमारे पास छा	
 के बीच पया�वरण जाग�कता को बढ़ावा देना था एक इको �लब का गठन !कया 

जो "व#छ वातावरण $दान करने के %लए &व%भ(न पहल हमारे "कूल प*रसर म+ और इलाके म+ कर 

रहा है । हाल ह/ म+ हमने एक नया &वचार पेश !कया हमने अपने "कूल प*रसर म+ पेड़
 पर लकड़ी का 

घ
सला लगाया इसके बगल म+ व5ृारोपण, एक छोटा सा "थान "था&पत कर गाड�न लगाया और 

उनके पालन-पोषण के %लए हमारा इको �लब के सद"य लगातार काम कर रहे ह: इको �लब 

पया�वरण अनुकूल "कूल वातावरण $दान करने के %लए काम कर रहा है 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkbZfdy LVsaM 

LFkk;h lkbZfdy LVS.M ugha jgus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa }kjk tgk¡&rgk¡ lkbZfdy [kM+k dj fn;k tkrk Fkk 
ftlls vodk’k ds le; fo|kfFkZ;ksa ds chp vQjk&rQjh dk ekgkSy cu tkrk FkkA 
 LFkk;h lkbZfdy LVS.M cu tkus ls oxZokj lkbZfdy [kM+h gks jgh gS ftlls Nqêh ds le; fo|kfFkZ;ksa dks 
viuh lkbZfdy fudkyus esa vklkuh gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ckyd ckfydkvksa ds fy, vyx&vyx lkQ lqFkjk 'kkSpky; 

fo|kfFkZ;ksa dh vf/kdrk ds dkj.k mUgsa 'kkSpky; ,oa ew=ky; ds mi;ksx esa ijs'kkuh mBkuh 
iM+rh FkhA fo'ks"kdj Nk=kvksa dks T;knk ijs'kkuh gksrh FkhA vkt fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds 
vuqikr esa i;kZIr 'kkSpky; ,oa ew=ky; dh O;oLFkk ckyd&ckfydkvksa rFkk LVkQksa ds fy, 
vyx vyx dh xbZ gS] ftldh fu;fer lQkbZ Hkh djkbZ tkrh gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa dks 
fdlh izdkj dh ijs'kkuh ugha mBkuh iM+rhA 

 

 

 

 

 

 

'kq) is;ty&O;oLFkk &  

fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+us ds ckn Hkh ’kq) is;ty dh leqfpr O;oLFkk 
ugha jgus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks ikuh ihus ds fy, ;gk¡ ogk¡ iM+rk FkkA 
 vc ifjlj esa txg&txg dSaV vkj0 vks0 tSls ty ’kks/kd ;U=  ;qDr 
is;ty dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

 

 

 

 

 

  

 f’kdk;r lg lq>ko isVh ,oa cSgrj 'kS{kf.kd ekgkSy 

lky Hkj igys fo|ky; esa f'kdk;r ,oa lq>ko isVh dh dksbZ O;oLFkk ugha Fkh ftlls 
fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa vkSj lq>koksa ls fo|ky; iz'kklu vufHkK jgrk Fkk] vc ifjlj esa 
txg&txg f'kdk;r ,oa lq>ko isVh yxk nh xbZ gS ftlls fo|ky; iz'kklu dks fo|kfFkZ;ksa 
dks leL;kvksa dks tkudj nwj dj rFkk fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr lq>koksa ls fof/k&O;oLFkk dk;e 
djrs gq, csgrj 'kS{kf.kd ifjos'k dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA 

  



 

   

 

 

 

 

[ksydwn ,oa ckfydk N.C.C 

[ksydwn ds i;kZIr lk/ku ,oa lkeku ugha gksus ls fo|kfFkZ;ksa dh [ksy dh izfrHkk dk irk ugha py 
ikrk Fkk vkSj u gh mldh izfrHkk dks fu[kkjk tk ldrk FkkA  

 vkt fo|kfFkZ;ksa ds fy, izkpk;Z egksn; dh igy ls ‘’kkjhfjd f’k{kd }kjk [ksy dwn ds 
i;kZIr lk/ku ,oa lkeku miyC/k djk;k x;k gS ftlls fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu [ksy izfrHkk dks 
fu[kkjk tk jgk gSA  

 bl o"kZ fo|ky; dh okWyhckWy Vhe jkT; Lrj ij jkaph esa QkbZuy [ksy dj vk;h gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

if=dk izdk’ku ,oa izfrHkk lEeku 

fo|kfFZk;ksa ,oa f'k{kdksa esa l`tu’kSyh ds fodkl gsrq le; le; ij fo|ky; }kjk fo|ky; if=dk 
dk izdk’ku rFkk mHkjrh izfrHkk dk lEeku djus dh ,d lkFkZd igy dh xbZ gSA bldk ykHk ;g 
gqvk gS fd vc ;gk¡ ds fo|kFkhZ fdlh Hkh l`tukRed ys[ku izfr;ksfxrkvksa ls ugha MjrsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



foKku ySc 

O;kolkf;d f’k{kk 
 
O;kolkf;d f’k{kk dh 'kq:okr 2016 ls ITS ,oa gsYFkds;j  nks VsªM ls gqbZ ftlls fo|kfFZk;ksa dks 
jkstxkj ijd f’k{kk dk ykHk fey jgk gSA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'kS{kf.kd Hkze.k 
 

O;kolkf;d f’k{kk ds nksuksa VsªMksa ds fo|kfFZk;ksa dks izR;sd o"kZ 'kS{kf.kd Hkze.k djk;k tkrk gSA bl 
o"kZ ITS dks fo|kfFZk;ksa dks xouZesaV Vwy :e tjnkgk nqedk ,oa gsYFkds;j ds fo|kfFZk;ksa dks izkFkfed 
LokLF; dsUnz jk;fdukjh dk Hkze.k djk;k x;kA 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  



[ksy [ksy esa f’k{k.k ¼TLM½ 

fo|kfFkZ;ksa dks csgrj f'k{k.k izkIr gks blds fy, izkpk;Z egksn; }kjk oxZ d{k esa LekVZ cksMZ ,oa 
/ofu foLrkjd ;U= rFkk vk/kqfud Vh0,y0,e0 dh O;oLFkk dh xbZ gSA ftldk ykHk gesa okf"kZd 
ijh{kk es ns[kus dks fey jgk gSA fjtYV dk izfr'kr c<+ jgk gSA fo|kFkhZ Hkh iwjs euks;ksx ls i<+kbZ 
esa :fp ys jgs gSaA  

 

 
  

 

 

 
 

vk{kka’k ,oa ns’kakrj dk Kku          f=Hkqt ,oa vf/kdks.k dk Kku 

 

 

 

 

 

 

 

vk/kqfud lkt&lTtk ;qDr iz;ksx’kkyk 

i;kZIr lqfo/kk lEiUu iz;ksx'kkyk ugha jgus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks foKku izkS|kSfxdh 
tSls dfBu fo"k;ksa dks tkuus le>us esa dfBukbZ gksrh FkhA vkt fo|ky; eas 
vyx&vyx fo"k;ksa ds loZ lqfo/kk lEiUu pkj iz;ksx'kkyk dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa vkSj 
f'k{kdksa }kjk fd;k tk jgk gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa esa foKku tSls dfBu fo"k;ksa dks 
tkuuk le>uk vklku gks x;k gSA  
 
 



lakLd`frd dk;ZØe  

 

 

 

 

 

 
 

  

fo|ky; eas lkaLÑfrd dk;ZØeksa dk vkHkko FkkA ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds vUnj fNih fofHkUu 
dyk dkS’ky dk fodkl ugh gks ikrk FkkA  
 izkpk;Z egksn; ds igy ls vkt fo|ky; esa fofHkUu izdkj ds dyk ,oa LkkaLÑfrd dk;ZØe 
tSls & fp=dyk] Hkk"k.k] fuca/k&ys[ku] okn&fookn] ukVd] yksdu`R;] yksdxhr vkfn dk vk;kstu 
fd;k tkrk gS] ftlesa fo|kFkhZ c<+&p<+ dj Hkkx ysdj viuh izfrHkk dks fodflr dj jgsa gSA  
 fiNys fnuks fo|ky; ds fo|kFkhZ fp=dyk ,oa ys[ku esa ftyk ,oa jkT;Lrj ds fy, p;fur 
gq, FksA 

 

 

 

 

 

 

1-  

iqLrdky; 
fo|ky; esa vkjkenk;d iqLrdky; dh O;oLFkk dh xbZ gS ftlesa nSfud lkekpkj 
i=] if=dk,¡ ,oa izfr;ksfxrk ijh{kkvksa dh rS;kjh gsrq i;kZIr iqLrdsa gSA ftldk ykHk 
fo|kfFkZ;ksa dks fey gjk gSA 



 
cky fookg dh jksdFkke 

fo|ky; esa fdj.k dqekjh ¼dkYifud½ uke dh ,d Nk=k gS A  tc og nloha d{kk esa i<+rh Fkh 
mldh mez yxHkx 14 o"kZ FkhA og ,d vR;Ur fiNM+s xk¡o ls fo|ky; vkrh FkhA mlds ekrk 
firk vf’kf{kr FksA vr% mUgksus de mez esa gh mldh fookg dj nsus dh BkuhA ;g fookg mlds 
bPNk ds fo:) gks jgh FkhA pwafd fdj.k i<+kbZ fy[kkbZ esa vPNh Fkh cky fookg fd nq"ifj.kkeksa dks 
tkurh FkhA vr% og Dykl esa xqelqe jgus yxh FkhA oxZ f’k{kd dk /;ku mldh vksj x;k FkksM+h 
iwNrkN esa gh mlus crk;k fd esjh bPNk ds fo:) esjk cky fookg gks jgk gSA  

  bldh tkudkjh gksrs gh fo|ky; ds f’k{kdkas ,oa izkpk;Z }kjk lekt ds izcq) tuksa 
dks lkFk ysdj mudh ekrk&firk ls feyk x;k rFkk cky&fookg ds gksus okys nq"ifj.kkeksa dks 
crk;k x;k lkFk gh cky&fookg dkuwuu vijk/k gS blds ckjs eas crk;k x;kA ,d yEcs la?k"kZ ds 
ckn mlds ekrk&firk dks le>k ik, fd cky&fookg ds Hk;adj nq"ifj.kke gksrs gSaA rc tkdj og 
viuh csVh dk cky&fookg jksdus ds fy, ekuk] lkFk gh ;g Hkh vk’oklu fn;k fd esjh csVh 
tcrd i<+uk pkgsxh mls i<+k,axs rFkk mldh ethZ ls gh mldk fookg djk;saxsA 

  vkt fdj.k eSfVªd dh ijh{kk izFke Js.h ls mÙkh.kZ dj baVj dh rS;kjh dj jgh gSA 
mldk y{; ,d v/;kfidk cuuk gSA laHko gS og vius y{; dks fu’p; gh izkIr djsxhA 

 

fo|kFkhZ dks eq[;/kkjk esa yk;kA 

 fo|ky; esa fodkl dqekj ¼dkYifud½ uke dk ,d Nk= gSA oxZ uoe esa ukekadu ds lkFk 
gh mldh 'kjkjrsa ,oa vuq’kklu ghurk fn[kus yxh FkhA vius lgikfB;ksa ls ekj&ihV 
yM+kbZ&>xM+k mldh fnup;kZ dk fgLlk cu x;h FkhA dbZ ckj f'k{kdkas ,oa izkpk;Z }kjk le>kus ds 
ckn Hkh mlds LoHkko esa okfNar lq/kkj ugha gqvkA izkpk;Z egksn; }kjk mlds xk¡o tkdj mlds 
ekrk&firk ls feyk x;kA rc irk pyk fd mlds ekrk&firk vkil esa yM+rs >xM+rs jgrs gSA ?kj 
esa v'kkfUr dk ekgkSy gS rFkk vkfFkZd raxh Hkh gSA mlds firk 'kjkc ihdj ekjihV djrs jgrs gS 
mldh ,d NksVh cgu Hkh gS tks Hk; ds ekgkSy esa th jgh gSA ?kj ds ekgkSy  o ekrk&firk ds 
I;kj&nqykj ds vHkko ds dkj.k gh fodkl fpM+fpM+k] ftn~nh o fonzksgh gks x;k gSA mlds fcxM+us 
dk dkj.k irk py pqdk FkkA vc mlds bZykt dh t:jr FkhA izkpk;Z egksn; us lekt ds izcq) 
tuksa ,oa LFkkuh; LokLF; dsUnz ds MkWDVj dh lgk;rk ls mlds 'kjkc ihus dh yr dks NqM+k;k 
lkFk gh eujsxk ds rgr jkstxkj ls tksM+k x;kA ?kj esa vkenuh gksus yxh ’kkfUr dk ekgkSy cuus 
yxkA /khjs&/khjs fodkl ds LoHkko esa ifjorZu fn[kus yxkA fodkl dks n.M dh ugha I;kj vkSj 
nqykj dh vko';drk Fkh] tks ?kj esa mlds ekrk&firk rFkk fo|ky; eas f'k{kdksa }kjk feyus yxkA 
i<+kbZ ls gh csgrj thou 'kSyh viukbZ tk ldrh gSA ;s ckr mldh le> esa vkus yxh FkhA  

 ftl fodkl ls lkjk fo|ky; uQjr djrk Fkk vkt og lcdk pgsrk cu x;k gSA gjsd 
ikB~;lgxkeh fØ;k ,oa vk;kstuksa esa mldh csgrj lgHkkfxrk gksrh gSA vkt fodkl okf"kZd 
ek/;fed ijh{kk 2024 dh rS;kjh dj jgk gSA mlesa usr`Ro xq.k dk fodkl gks jgk gSA mls ns[kdj 
yxrk gS vkxs pydj og ,d usrk cusxkA 

 



gekjk y{; &  

           **’kr izfr’kr mifLFkfr ’kr izfr’kr ifj.kke** 
 gekjk fo|ky; f’k{kd] f’k{kdsÙkj dfeZ;ksa] inkf/kdkfj;ksa LFkkuh; cqf)thfo;ksa] tuuk;dksa ds 
lg;ksx ls fuR; vkxs c<+ jgk gSA fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl bl fo|ky; dk eq[; 
y{; gSA ftls iwjk djus ds fy, fuR; gh fo|ky; ifjokj iwjh rUe;rk ls yxk jgrk gSA 
vkt gekjh igpku ftys esa ,d csgrj fo|ky; ds :Ik esa gSA geyksx vius fo|kfFkZ;ksa ds 
fodkl ds lkFk jkT; Lrjh; igpku cukus ds fy, Ñr ladYi gS& 

 
 

ge gksaxs dke;kc&ge gksaxs dke;kc 
ge gksaxs dke;kc ,d&fnu------- 
eu esa gS fo’okl iwjk gS fo’okl 
ge gksaxs dke;kc ,d fnu------------- 
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